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a) VFS-A med 40 fragor (VFS-A-40-SE)



Vanderbilt Fatigue Scale - for vuxna - 40 fragor (VFS-A-40-SE)

Ibland kan det vara fysiskt, mentalt eller kdnslomassigt trottande att kommunicera med andra eller att bara lyssna. Det har
frageformularet hjalper oss att forsta hur du kdnner och reagerar i olika situationer dar du behover lyssna eller kommunicera.

Foljande fragor handlar om hur OFTA du upplever eller reagerar pa ett visst satt i en given situation. Om du till exempel svarar
”Ndstan alltid/Alltid” betyder det att du i den beskrivna situationen (t.ex. i stokiga ljudmiljoer) alltid eller nastan alltid reagerar
pa ett visst satt (t.ex. kdnner dig trétt eller undviker situationen). Om du daremot svarar ”Aldrig/Nastan aldrig" innebar det att
du i den beskrivna situationen aldrig, eller nastan aldrig, reagerar pa det sattet.

For varje fraga ska du vilja ETT svarsalternativ. Vilj det alternativ som bast beskriver hur du brukar uppleva det under en
typisk VECKA.

Item Item Aldrig/ Sallan Ibland Ofta N&stan
code Nastan alltid/
aldrig Alltid
1.C3_1 Det krdvs STOR mental anstrangning att forsta
. 0 1 2 3 4
vad folk sager.
2.C2_1 Jag blir mentalt trott nar det ar svart att lyssna. 0 1 2 3 4
3.C2_2 Det tar mycket energi att lyssna och forsta. 0 1 2 3 4
4.P3_1 Jag kdnner mig helt slut av vardagligt lyssnande. 0 1 2 3 4
5.P3_2 Jag behover ta en tupplur/vila efter att ha
. 0 1 2 3 4
lyssnat en langre stund.
6.53_1 Trottheten jag kanner av att lyssna innebar en 0 1 ) 3 4
pafrestning pa mina relationer.
7.C3_2 Jag blir sa trott av att forsoka hora att jag slutar 0 1 ) 3 4
engagera mig.
8.53_2 Jag lamnar stokiga ljudmiljoer i fortid for att
. e 0 1 2 3 4
undvika att bli for trott.
053 3 . . . . L
_ Jag undviker lyssningssituationer som gor mig 0 1 5 3 4
trott.
10.E2_1 | Jag blir frustrerad nar jag maste lagga mycket 0 1 5 3 4
energi pa att lyssna.
1153 4 Jag blir sa utmattad av att lyssna att jag inte kan 0 1 ) 3 4
gora sadant som jag tycker om.
12.E2 2 Hur ofta kdnner du dig kdnslomassigt trott pa
o . . v e 0 1 2 3 4
grund av svarigheter att hora och forsta?
13.C3_3 | Jag blir sa trott av att lyssna att jag borjar missa
- 0 1 2 3 4
detaljer i ett samtal.
14.C3_4 | Att forsoka lyssna pa samtal i bilen gor mig trott. 0 1 2 3 4
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Vanderbilt Fatigue Scale - for vuxna - 40 fragor (VFS-A-40-SE)

Item Item Aldrig/ Sallan Ibland Ofta N&stan
code Nastan alltid/
aldrig Alltid
15.P3_3 | Jag planerar min dag sa att jag kan undvika att 0 1 ) 3 4
bli trott av att lyssna.
16.P3_4 3 a iti i
! Jag far huvudvark efter att ha deltagit i samtal i 0 1 ) 3 4
grupp
17.E3_1 | Att forsoka hora och forsta gor mig frustrerad
. . i 0 1 2 3 4
och kanslomassigt trott.
18.E1_1 Det ar pinsamt nar jag inte forstar vad folk sager. 0 1 2 3 4
19.P3_5 | Jag blir sa utmattad av att lyssna att jag gar och
. L 0 1 2 3 4
lagger mig tidigt.
20.E3_2 | Att behova kampa for att forsta gor att jag
N o . . 0 1 2 3 4
kanner mig kdanslomassigt trott.
21.P2_1 Hur ofta kdnner du dig trétt pa grund av
o . .. v o 0 1 2 3 4
svarigheter att hora och forsta?
22.52 1 | Att lyssna pa personer som jag inte kanner sa val
. 0 1 2 3 4
ar trottande.
23.P2_2 3 i 3
_ Jag maste vila efter att ha lyssnat pa folk hela 0 1 5 3 4
dagen.
24.P3_6 | Jag planerar min dag sa att jag kan vila mellan 0 1 5 3 4
svara lyssningssituationer.
25.E3_3 Jag kdnner mig kdnslomassigt dranerad nar det 0 1 ) 3 4
ar svart for mig att lyssna och forsta.
26.51_1 Jag drar mig undan nar jag inte kan hdanga med i
e L 0 1 2 3 4
samtal i stokiga ljudmiljoer.
27.E2_3 i i i
_ Jég bI|.r helt slut av att lyssna i stressiga 0 1 ) 3 4
situationer
28.C1 1 . . o
- I?et ar_ Ter anstrangande att lyssna i stokiga 0 1 ) 3 4
ljudmiljoer.
29.C3 5 . T w .
_ Jag blulr moentalt trott nar det ar svart att hora 0 1 5 3 4
och forsta.
30.P2_3 i 3 0
_ Jag blir helt slut av att lyssna pd samtal med hogt 0 1 5 3 4
tempo
31p1 1 . . .. T
_ Att behova kdmpa for att lyssna och forsta gor 0 1 5 3 4

att jag kdnner mig trott.
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Vanderbilt Fatigue Scale - for vuxna - 40 fragor (VFS-A-40-SE)

Foljande fragor handlar om hur mycket du instammer eller inte instammer med ett visst pastaende. For dessa fragor

betyder ”"Instammer helt” att pastaendet stammer valdigt bra in pa dig, eller att det ligger néra din kansla eller

upplevelse. “Instammer inte alls” betyder daremot att pastaendet inte alls stammer in pa dig, eller inte alls stammer

overens med din kdnsla eller upplevelse i den situationen som beskrivs.

For varje fraga ska du dven hér vilja ETT svarsalternativ. Vilj det alternativ som bast beskriver hur du brukar
uppleva det under en typisk VECKA.

Item Item Instammer | Instammer | Varken | Instammer | Instammer
code inte alls inte eller helt
3263 4 . . “ R
_ Lyssningstrotthet ar ett problem i mitt liv. 0 1 5 3 4
33.C2_3 | Att forsoka forsta i stokiga ljudmiljoer ar mentalt 0 1 5 3 4
pafrestande for mig.
34.53_5 |Jag umgas inte socialt sa ofta pa grund av att jag 0 1 5 3 4
blir sa trott av att lyssna.
35.P2_2 | Jag undviker helst sociala aktiviteter dar jag blir 0 1 ) 3 4
trott av att lyssna.
36.E3_5 |Jag blir sa trott av att lyssna att det paverkar
o o I . 0 1 2 3 4
mitt valbefinnande valdigt negativt.
3703 6 . . . R
L Jag lagger ner mycket energi bara pa att forsoka 0 1 ) 3 4
lyssna.
38.52_3 Sociala interaktioner ar trottande om jag inte 0 1 5 3 4
kan ldsa pa lappar eller se ansiktsuttryck.
39.E3_6 Lyssningstrotthet ar ndgot jag brottas med varje 0 1 5 3 4
dag.
40.53_6 | Jag forsoker undvika sociala aktiviteter dar jag 0 1 5 3 4
behover lyssna i stokiga ljudmiljoer.
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Vanderbilt Fatigue Scale - for vuxna - 40 fragor (VFS-A-40-SE)

Information om utrdakning av poang

Summerade podng

VFS-A-40-SE Delskalornas podng: For att berdkna poangen for respektive delskala, Emotionell (E), Social (S),
Kognitiv (C) och Fysisk (P), summeras svaren for samtliga fragor inom aktuell kategori. Poangen for respektive
delskala kan variera fran 0 till 40.

Emotionell delskala = Summan av poangen pa fragorna 10, 12, 17, 18, 20, 25, 27, 32, 36, 39.
Social delskala = Summan av poangen pa fragorna 6, 8, 9, 11, 22, 26, 34, 35, 38, 40.

Kognitiv delskala = Summan av poangen pa fragorna 1, 2, 3, 7, 13, 14, 28, 29, 33, 37.

Fysisk delskala = Summan av poangen pa fragorna 4, 5, 15, 16, 19, 21, 23, 24, 30, 31.

VFS-A-40-SE Totalpodng: = Summan av samtliga delskalors poang. Totalpoangen kan variera fran 0 till 160.

Item Response Theory (IRT) podngsattning

R-kod for IRT-podngsattning har gjorts tillganglig via the Center for Open Science och kan fritt laddas ner fran
foljande lank: https://osf.io/dpy9m/

Referens:

Hornsby, B. W. Y., Camarata, S., Cho, S.-J., Davis, H., McGarrigle, R., & Bess, F. H. (2021, April 15). Development
and Validation of the Vanderbilt Fatigue Scale for Adults (VFS-A). Psychological Assessment. Advance online
publication. http://dx.doi.org/10.1037/pas0001021
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b) VFS-A med 10 fragor (VFS-A-10-SE)



Vanderbilt Fatigue Scale - for vuxna - 10 fragor (VFS-A-10)

Ibland kan det vara fysiskt, mentalt eller kinslomassigt tréttande att kommunicera med andra eller att bara lyssna. For varje
fraga ska du vilja ETT svarsalternativ. Vilj det alternativ som bast beskriver hur du brukar uppleva det under en typisk
VECKA.

Aldrig/ Séllan Ibland Ofta Nastan
Nastan alltid/
aldrig Alltid
1 . . .
Jag kdnner mig helt slut av vardagligt 0 1 5 3 4
lyssnande.
2. Att behova kampa for att lyssna och forsta 0 q 5 o a
gor att jag kanner mig trott.
3. Jag blir sa utmattad av att lyssna att jag inte 0 1 5 3 4
kan gora sadant som jag tycker om.
4. Jag planerar min dag sa att jag kan undvika @ . > : .
att bli trott av att lyssna.
5. Jag blir sa trott av att lyssna att jag boérjar 0 1 5 3 4
missa detaljer i ett samtal.
6. Jag blir sa utmattad av att lyssna att jag gar 0 q 5 o a
och lagger mig tidigt.
7. Jag drar mig undan nar jag inte kan hanga 0 1 5 3 4
med i samtal i stokiga ljudmiljoer.
8. Trottheten jag kanner av att lyssna innebar @ . > : .
en pafrestning pa mina relationer.
9. Jag kanner mig kanslomassigt dranerad nar 0 1 ) 3 4
det ar svart for mig att lyssna och forsta.
10. . . e
Det tar mycket energi att lyssna och forsta. 0 1 5 3 4

Summerade poang

For att berdkna podngen summeras svaren for samtliga fragor. Poangen kan variera fran 0 till 40.

Item Response Theory (IRT) podngsattning

R-kod for IRT-poangsattning har gjorts tillganglig via the Center for Open Science och kan fritt laddas ner
fran foljande lank: https://osf.io/dfcj4/

Referens: Hornsby, B. W. Y., Camarata, S., Cho, S.-J., Davis, H., McGarrigle, R., & Bess, F. H. (2023).
Development and Validation of a Brief Version of the Vanderbilt Fatigue Scale for Adults: The VFS-A-10.
Ear & Hearing. 44(5), 1251-1261. https://doi.org/10.1097/aud.0000000000001369
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