
    

 

 
 

      

从不
/几乎

总是
/几乎
总是从不

  很少 有时   经常  
   1. 情形1:聆听日常的对话使我感到疲惫不堪。   0 1 2 3 4 

 
2.  情形2：努力倾听和理解谈话令我疲惫。

 0 1 2 3 4 

 
 

 
情形3：聆听使我感到非常疲倦，以至3. 于我不能做我喜欢的事情。  0 1 2 3 4 

 
4. 情形4：为了避免聆听产生的疲劳，

 我会提前安排一天的日程。 0 1 2 3 4 

  
情形5： 我听得太累了以至于开始遗漏谈5.
话中的细节。 0 1 2 3 4 

 
6. 情形6：我听得太累了以至于我很早

 就睡觉了。 0 1 2 3 4 

  
7. 情形7：当我无法听清嘈杂环境中的谈
话时，我就会退出谈话。 0 1 2 3 4 

 
8. 情形8：听觉疲劳导致我的人际关系紧张。

 0 1 2 3 4 

  
情形9：聆听和理解的困难会让我产生比
较严重的负面情绪,让我感到心累9.

。 0 1 2 3 4 

 
10. 情形10：我需要耗费大量精力来聆听和理解。

 0 1 2 3 4 
 

 

 

 

总分

要计算分数，只需将每个项目的回答得分相加。总分可以从0到40不等。
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说明：在与他人交流、或者倾听他人讲话时，有时可能会在身体上、精神上或情绪上感
到疲劳。

项目反应理论(IRT)评分

我们目前正在开发R代码，以支持数据集的IRT评分。一旦完成代码将提供免费下载。

对于下面的每个情形，选择最符合该情形您在一周中发生频率的一个选项。
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