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ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಇತರರೆ ಾಂದಿಗೆ ಸಾಂವಹನ ನಡೆಸುವುದು ಅಥವಾ ಕೆೇವಲ ಆಲಿಸುವುದು ದೆೈಹಿಕವಾಗಿ, ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಅಥವಾ ಭಾವನಾತೆಕವಾಗಿ ದಣಿದಿರಬಹುದು.  

ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅೊಂಶಕೆೆ ಒೊಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ ನೀವು ಕೆಳಗಿನವುಗಳನುು ಎಷ್ುು ಬಾರಿ ಅನುಭವಿಸುತಿತೀರಿ ಎೊಂಬುದನುು ಅತ್ುುತ್ತಮವಾಗಿ ವಿವರಿಸುವ ಒೊಂದು 

ಪ್ರತಿಕ್ರರಯೆಯನುು ಆಯೆೆ ಮಾಡಿ. 

ಅೊಂಶದ  

ಸೊಂಖ್ೆು 

   ಅೊಂಶ ಎೊಂದಿಗೂ ಇಲಿ್/ 

ಬಹುತೆೀಕ 

ಎೊಂದಿಗೂ ಇಲಿ್ 

ಅಪ್ರೂಪ್ವಾಗಿ ಕೆಲ್ವೊಮ್ಮೆ ಆಗಾಗ ಬಹುತೆೀಕ 

ಯಾವಾಗಲ್ೂ/ 

ಯಾವಾಗಲ್ೂ 

1. ದೆೈನಾಂದಿನ ಕೆೇಳಿಸುವಿಕೆಯಾಂದ ನಾನು ದಣಿದಿದೆದೇನೆ ಎಾಂದು 

ಭಾವಿಸುತೆಿೇನೆ. 

0 1 2 3 4 

2. ಕೆೇಳಿಸಿಕೆ ಳಳಲು ಮತುಿ ಅಥಿಮಾಡಿಕೆ ಳಳಲು ಹೆಣಗಾಡುವುದು ನನಗೆ 

ಆಯಸವನುನಾಂಟು ಮಾಡುತಿದೆ. 

0 1 2 3 4 

3. ನಾನು ಕೆೇಳುವುದರಾಂದ ಎಷ್ು್ ದಣಿದಿದೆದೇನೆಾಂದರೆ ನಾನು ಇಷ್್ಪಡುವ 

ಕೆಲಸಗಳನುನ ಮಾಡಲು ನನಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲಲ. 

0 1 2 3 4 

4. ಆಲಿಸುವುದರಾಂದ ಸುಸಾಿಗುವುದನುನ ತಪ್ಪಿಸಲು ನಾನು ನನನ 

ದಿನಚರಯಲಿಲ ಹೆ ಾಂದಾಣಿಕೆ ಮಾಡಿಕೆ ಳುಳತೆಿೇನೆ. 

0 1 2 3 4 

5. ನಾನು ಕೆೇಳಿಸಿಕೆ ಳುಳವುದರಾಂದ ಎಷ್ು್ ಆಯಾಸಗೆ ಾಂಡಿದೆದೇನೆ ಎಾಂದರೆ 

ನಾನು ಸಾಂಭಾಷ್ಣೆಯಲಿಲ ವಿವರಗಳನುನ ಕಳೆದುಕೆ ಳಳಲು 

ಪ್ಾಾರಾಂಭಿಸುತೆಿೇನೆ. 

0 1 2 3 4 

6.  ನಾನು ಕೆೇಳಿಸಿಕೆ ಳುಳವುದರಾಂದ ಎಷ್ು್ ಬಳಳಿದೆದೇನೆ ಎಾಂದರೆ ನಾನು 

ಬೆೇಗನೆ ಮಲಗುತೆಿೇನೆ. 

0 1 2 3 4 

7.  ಗದದಲದ ಸಥಳಗಳಲಿಲ ಸಾಂಭಾಷ್ಣೆಗಳನುನ ಅನುಸರಸಲು 

ಸಾಧ್ಯವಾಗಡದಿದಾದಗ ನಾನು ಹಿಾಂದೆ ಸರಯುತೆಿೇನೆ. 

0 1 2 3 4 

8. ಕೆೇಳಿಸಿಕೆ ಳುಳವುದರಾಂದ ಉಾಂಟಾಗುವ ಆಯಸದ ಅನುಭವವು ನನನ 

ಸಾಂಬಾಂಧ್ಗಳಿಗೆ ದಕೆಕ ತರುತ್ತಿದೆ. 

0 1 2 3 4 

9.  ನನಗೆ ಕೆೇಳಿಸಿಕೆ ಳಳಲು ಮತುಿ ಅಥಿಮಾಡಿಕೆ ಳಳಲು ಕಷ್್ವಾದಗ 

ನಾನು ಭಾವನಾತೆಕವಾಗಿ ಬರದಾಗುತೆಿೇನೆ. 

0 1 2 3 4 

10.  ಕೆೇಳಿಸಿಕೆ ಳಳಲು ಮತುಿ ಅಥಿಮಾಡಿಕೆ ಳಳಲು ಸಾಕಷ್ು್ ಶಕಿ್ತ 

ಬೆೇಕಾಗುತಿದೆ. 

0 1 2 3 4 
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Summed Scoring 

ಮೊತಿ ಅಾಂಕಗಳನುನ ಲೆಕಾಕಚಾರ ಮಾಡಲು, ಪಾತ್ತ ಅಾಂಶಕೆಕ ಪಾತ್ತಕ್ತಾಯೆಗಳನುನ ಒಟು್ಗ ಡಿಸಿ. ಅಾಂಕಗಳು ಕನಿಷ್ಠ 0 ರಾಂದ ಗರಷ್ಠ 40 ರವರೆಗೆ 

ಇರಬಹುದು. 

Item Response Theory (IRT) Scoring  

IRT ಸೆ ಕೇರಾಂಗ ಗಾಗಿ R ಕೆ ೇಡ್ ಅನುನ ಸೆಾಂಟರ್ ಫಾರ್ ಓಪನ್ ಸೆೈನ್ಸ ನಲಿಲ (Center for Open Science) ಲಭಯವಾಗುವಾಂತೆ 

ಮಾಡಲಾಗಿದೆ ಮತುಿ ಕೆಳಗಿನವುಗಳಲಿಲ ಉಚಿತವಾಗಿ ಡೌನ್ ಲೆ ೇಡ್ ಮಾಡಬಹುದು: 

https://osf.io/dfcj4/  
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