Vanderbilt Yorgunluk Olgegi - Cocuk (VYO-C)

ortamlarda dinlerken nasil hissettigini 6grenmek istiyoruz.

davrandigini en iyi tanimlayan TEK yaniti daire igine al.

Bu dlcek cocuklarda dinlemeye bagh yorgunlugu degerlendirmek igin tasarlanmistir.

insanlar bazen dinlemekten ve dinlediklerini anlamaya calismaktan dolayi yorulur. Farkl

Liitfen her bir ciimleyi oku ve siradan bir hafta icinde ne siklikla bu sekilde hissettigini veya

MADDE HICBIR [NADIREN | BAZEN SIK SIK :E::EDEYSE
ZAMAN ZAMAN

1. Cok glrultala ortarr.mlard.a bulundugum 0 1 5 3 4
durumdan kagmak isterim.

2. Blrgf)k |.n_san konusurken konsantre olmak 0 1 5 3 4
benim icin zordur.

3. Gin boyu dinledikten sonra beynim 0 1 7 3 4
yorulur.

4. Okulda dinlemekten yorgun diserim. 0 1 5 3 4

5. Okulda dinlemeye g¢alismak beni strese 0 1 7 3 4
sokar.

6. Slnlft-g dinlemeye calisirken ¢ok fazla 0 1 7 3 4
enerji harcarim.

7. Dinlemeile gegen. uzuh bir gliniin 0 1 7 3 4
ardindan yatmak isterim.

8. Yoruldugumda dinlemeye ¢alismayi 0 1 5 3 4
birakirim.

9. D.|nlemekten o I.<adar yorulurum ki baska 0 1 5 3 4
bir sey yapmak istemem.

10. Dikkatli bir sekilde dinlemem 0 1 5 3 4
gerektiginde kendimi yorgun hissederim.
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Vanderbilt Yorgunluk Olgegi - Cocuk (VYO-C)

Puanlama Bilgisi
Toplam Puanlama:

VYO-C Toplam Puan: Puani hesaplamak icin her bir maddeye verilen yanitin puanlarini toplayiniz. VYO-C toplam

puanlari O ile 40 arasinda degisebilir.
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Vanderbilt Yorgunluk Olgegi - Ebeveyn (VYO-E)

Bu 6lgek cocuklarda dinlemeye bagh yorgunlugu degerlendirmek igin tasarlanmistir.

iletisim kurmak ya da sadece dinlemeye ve anlamaya calismak cocuklar icin bazen fiziksel, zihinsel veya
duygusal olarak yorucu olabilir.

Asagidaki her bir madde igin, gocugunuzun siradan bir hafta icinde asagidakileri ne siklikta yasadigini
en iyi tanimlayan TEK yaniti seginiz.

- . . NEREDEYSE
ZIHINSEL YORGUNLUK HICBIR |NADIREN | BAZEN |SIK SIK
HER ZAMAN
ZAMAN
1. Cocugum duymakta zorlandiginda hayal 0 1 2 3 4
kirikhgina ugrar.
2. Cocugum uzun sure dinledikten sonra 0 1 2 3 4
yalniz kalmayi tercih eder.
3. Cocugum uzun sure dinledikten sonra 0 1 2 3 4
kendini kapatir.
4. Cocugum icin dinlemek ¢ok caba gerektirir. 0 1 2 3 4
5. Cocugum guniin sonunda dinlemekten 0 1 2 3 4
yorulur.
6. Cocugum dinlemekten biktiginda kendini 0 1 2 3 4
kapatir.
7. Cocugum zorlu dinleme kosullarinda 0 1 2 3 4
dinlemeyi birakir.
FiZIKSEL YORGUNLUK HICBIR |NADIREN | BAZEN |SIKSIK |NEREDEYSE
ZAMAN HER ZAMAN
8. Cocugum okuldan sonra dinlenmek icin
zamana ihtiyac duyar. 0 1 2 3 4
9. Cocugum o kadar yorulur ki dinlenmek icin
uzanir. 0 1 2 3 4
10. Cocugum bir okul glintintin sonunda bitkin
gorinir. 0 1 2 3 4
11. Cocugum hafta icinde, hafta sonlarindan
daha yorgun olur. 0 1 2 3 4
12. Cocugum yorucu bir dinleme gilinlinden
. _ 0 1 2 3 4
sonra dinlenmeye ihtiyac duyar.
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Vanderbilt Yorgunluk Olgegi - Ebeveyn (VYO-E)

Puanlama Bilgisi
Toplam Puanlama:

VYO-E Zihinsel Yorgunluk Altdlcek Puani: Puani hesaplamak igin 1-7. maddelere verilen yanitlarin puanlarini
toplayiniz. VYO-E zihinsel yorgunluk altélcegi puanlari O ile 28 arasinda degisebilir.

VYO-E Fiziksel Yorgunluk Altdlcek Puani: Puani hesaplamak igin 8-12. maddelere verilen yanitlarin puanlarini
toplayiniz. VYO-E fiziksel yorgunluk altélcegi puanlari 0 ile 20 arasinda degisebilir.

VYO-E Toplam Puan: Puani hesaplamak icin 1-12. maddelere verilen yanitlarin puanlarini toplayiniz. VYO-E
toplam yorgunluk puanlari 0 ile 48 arasinda degisebilir.
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Vanderbilt Yorgunluk Olgegi-Ogretmen (VYO-0)

Bu 6lgek cocuklarda dinlemeye baglh yorgunlugu degerlendirmek igin tasarlanmistir.

iletisim kurmak ya da sadece dinlemeye ve anlamaya calismak cocuklar icin bazen fiziksel, zihinsel veya

duygusal olarak yorucu olabilir.

Asagidaki her bir madde igin, 6g8rencinizin siradan bir hafta icinde asagidakileri ne siklikta yasadigini en

iyi tanimlayan TEK yaniti seginiz.

MADDE HICBIR | NADIREN | BAZEN | SIK SIK NEREDEYSE
ZAMAN HER ZAMAN

Ogrencinin u.zun c!inleme periyotlarl 0 1 ) 3 4
sonrasinda dikkati kolayca dagilir.
Ogrenci uzun siire dinledikten sonra ¢alismaya 0 1 ? 3 4
daha az istekli gorindr.
Ogrenci, duymakta zorlandiginda derse 0 1 ) 3 4
katilmayi birakir.
O.;‘gren"ci gl:,:mnb?yu dinlemekten, okulda yorgun 0 1 ? 3 4
dismus gorinr.
O_f'grej‘nci, zor duydugunda konsantre olmakta 0 1 ) 3 4
glcluk ceker.
Ogrenci dinlemekte zorlandiginda daha kolay 0 1 5 3 4
"pes ediyor" gibi goriindr.
Ogrenci, duymak"via a"nlamak zor oldugunda 0 1 ) 3 4
rahatsiz olmus gorundar.
Ogrenci dinleme gorevini siirdiirebilmek icin
molalara ihtiyac duyar. 0 1 2 3 4
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Vanderbilt Yorgunluk Olgegi-Ogretmen (VYO-0)

Puanlama Bilgisi
Toplam Puanlama

VYO-0 Toplam Puan: Puani hesaplamak icin her bir maddeye verilen yanitlari toplayin. VYO-O toplam puanlari 0
ile 32 arasinda degisebilir.
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