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TEK yaniti seginiz.

insanlarla iletisim kurmak, hatta yalnizca dinlemek bile bazen fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak yorucu olabilir.

Asagidaki her bir madde icin, siradan bir HAFTA icinde asagidakileri ne siklikta yasadiginizi en iyi tanimlayan

Madde Hicbir zaman/| Nadiren Bazen Sik sik | Neredeyse
Neredeyse her zaman/
Hicbir zaman Her zaman
1. Her glin dinlemekten yorgun diiserim. 0 1 ) 3 4
2. Dinlemek ve anlamak igin gabalamak beni yorar. 0 1 ) 3 4
3. Dinlemekten o kadar yorulurum ki zevk aldigim 0 1 ? 3 4
seyleri yapamam.
4. Dinlemekten yorulmamak i¢in glinim{i 0 1 ) 3 4
planlarim.
5. Dinlemekten o kadar yorulurum ki konusmanin 0 1 ? 3 4
ayrintilarini kagirmaya baslarim.
6. Dinlemekten o kadar yorulurum ki erken 0 1 ) 3 4
yatarim.
7. Guraltult ortamlarda konusmalari takip
o L . 0 1 2 3 4
edemedigimde kendimi geri ¢cekerim.
8. Dinlemekten yorulmak iliskilerimde gerginlige
neden olur. 0 1 2 3 4
9. Dinlemek ve anlamak benim icin zor oldugunda
duygusal olarak bitkin hissederim. 0 1 2 3 4
10 Di — i
0. Dinlemek ve anlamak cok fazla enerji gerektirir 0 1 5 3 4
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Puanlama Bilgisi

Toplam Puanlama:

VYO - Y - 10 Toplam Puan:
Toplam puani hesaplamak igin her bir maddeye verilen yanitlarin puanini toplayiniz. Puanlar

minimum 0 ile maksimum 40 arasinda degisebilir.
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