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أصدرت ولاية تينيسي قانوناً يحد من وصف الأدوية الأفيونية. تشمل بعض هذه 
الأدوية الأفيونية الآتي: 

• هيدروكودون	

• فينتانيل	

• أوكسيكودون	

• ترامادول، وغيرها الكثير. 	

لماذا وضعنا هذا القانون؟ 
حين يتعلق الأمر بالأدوية الأفيونية، فإننا نعاني أزمة صحية في ولاية تينيسي. 

•  يموت يومياً في ولايتنا ما لا يقل عن 3 أشخاص بسبب تناول جرعة 	
زائدة من الأدوية الأفيونية. 

• يزداد عدد الوصفات الطبية المكتوبة للأدوية الأفيونية سنوياً عن عدد 	
الأشخاص الذين يعيشون في ولايتنا. 

• عند وصف الأدوية الأفيونية لك لأول مرة، فإن الكمية التي ستتناولها 	
والمدة التي ستتناول هذه الأدوية خلالها يمكن أن تؤثرا في احتمالية 

مواجهتك لمشكلة ما في المستقبل. 

•  يمكن أن تصبح مدمناً للأدوية في وقت أقرب بكثير مما كنا نعتقد. 	

ما الذي ينص عليه القانون؟ 
نعلم أن القوانين قد يعتريها اللبس. نستعرض فيما يلي بعض الأجزاء الرئيسية 

من القانون لمساعدتك على فهم ما يعنيه هذا القانون بالنسبة لك. 

• يجب عليك التوقيع على نموذج موافقة لتلقي العلاج بالأدوية الأفيونية. 	
وبالتوقيع على هذا النموذج فإنك توافق على الآتي:

– تناول دوائك على النحو الموصوف فقط	

– عدم تناول أدوية أخرى معينة مع الأدوية الأفيونية	

– الحصول على الوصفة الطبية الخاصة بك من مقدم الرعاية المعني 	
بحالتك فقط )أو من مقدم الرعاية الذي يحل مؤقتاً محله في ذلك اليوم(

– صرف وصفتك الطبية من صيدلية واحدة فقط	

– عدم بيع دوائك أو مشاركته أو السماح للآخرين بالحصول عليه.	

• إذا احتجت إلى تناول الأدوية الأفيونية لأكثر من 3 أيام من أجل تخفيف 	
 الألم، فسيتعين على مقدم الرعاية المعني بحالتك النظر في خيارات 

أخرى لعلاجك.

•  يمكن لمقدم الرعاية المعني بحالتك وصف كمية محدودة من 	
الأدوية الأفيونية.

• سيطُبع تشخيصك على ورقة وصفتك الطبية.	

• قد يتعين على مقدم الرعاية أن يصف نالوكسون )ناركان( مع كل وصفة 	
 طبية للأدوية الأفيونية. 
يمكن لدواء نالوكسون:

– مساعدتك في حالة تناول الكثير من الأدوية الأفيونية عن طريق الخطأ. 	
وهذا ما يسُمى بالجرعة الزائدة.

– عكس الآثار المميتة للجرعة الزائدة.	

• قد تحتاج إلى تحديد موعد شخصي أو موعد للرعاية الصحية عن بعُد 	
لإعادة صرف الأدوية الأفيونية. 

قانون تينيسي لوصف الأدوية الأفيونية )المسكنات(
اعتبارًا من 1 يوليو 2018
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ما الآثار الجانبية للأدوية الأفيونية؟ 
ثمة دائمًا آثار جانبية لها بغض النظر عن الوقت الذي تتناولها فيه. يشمل 

بعضها الآتي: 

• المزيد من المخاطرة بأنك قد تتناول جرعة زائدة	

• زيادة الشعور بالألم بمرور الوقت بسبب تناول الأدوية الأفيونية دائمًا	

• تغيرات في الوظيفة الجنسية بسبب انخفاض هرمون الإستروجين أو 	
التستوستيرون 

• عدم قدرتك على قيادة السيارات أو تشغيل الآلات الثقيلة 	

• ضعف عظامك )هشاشة العظام(	

• ضعف جهازك المناعي	

• الشعور بالنعاس	

• الإدمان	

• الإصابة بالإمساك	

• الاكتئاب 	

ماذا سيحدث إذا كنت حاملًًا أو أخطط للحمل؟ 
قبل أن نتمكن من وصف الأدوية الأفيونية لكِ، عليكِ التواصل معنا إذا كنتِ 
تخططين للحمل أو تعتقدين أنكِ حامل. ثمة العديد من المخاطر إذا أصبحتِ 

حاملًًا في أثناء تناول الأدوية الأفيونية. ويشمل بعضها الآتي:

•  يمكن أن يولد طفلك مدمناً للأدوية. وهذا ما يسُمى بمتلازمة الانسحاب 	
لدى حديثي الولادة. 

• قد تنتج عن تناولكِ للأدوية الأفيونية آثار طويلة المدى في نمو طفلكِ. 	

سنحتاج أيضًا إلى التواصل معكِ بشأن وسائل منع الحمل. يوجد العديد من 
الطرق للعثور على وسائل لمنع الحمل مجانية أو منخفضة التكلفة وسنطلعكِ 

على هذه الوسائل. 

هل تطُبق أحكام هذا القانون على الجميع؟ 
يعتمد ذلك على مقدار الدواء الموصوف لك أو على حالتك الصحية. 

يمكن إعفاؤك من قوانين الأدوية الأفيونية في ولاية 
تينيسي إذا:

• كانت الوصفة الطبية الخاصة بك لمدة 3 أيام أو أقل	

• كنت تعُالج من:	

– السرطان	

– ألم مزمن	

– حروق شديدة	

– فقر الدم المنجلي	

– أو الصدمة	

• كنت ستعُالج في:	

– بعض مرافق الرعاية الحاصلة على ترخيص	

– أماكن تنظيم برامج العلاج من تعاطي المخدرات التي تستخدم 	
بوبرينورفين، أو ميثادون، أو نالتريكسون

– مركز رعاية المحتضرين	

معرفة المزيد
لمزيد من المعلومات، انتقل إلى: TnTogether.com أو امسح رمز 

الاستجابة السريعة ضوئياً: 
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