
ماددةى  خواردن و بةركةوتنى اتیكَ كارةساتىك
وةندى كیمیاوى یان دةرمان رِوو دةدات ، ثةی

ونى تینیسى .بكة بة سةنتةرى ذةھراوى بو  
 

 یارمةتى بؤ ذةھراوى بوون 
1-800-222-1222 

 
  خیرَا

ثةیوةندیةكانت   نبة ذةھراوى بوون ئامادة ثسثؤرِانى
رِؤذ لة  7كدا، كاتذمیَر لة رِؤذیَ  24وةربطرن لةماوةى 

رِؤذ لة سالیَكَدا. 365ھةفتةیةكدا،   

 ثسثؤرِ 
شكةكان و دةرمان سازةكان و ، ثزی كارمةندة

ثةرستیارةكان كةسانى شارةزاى رِاھینَراو و باوةرِ 
  ثیكَراون. 
 تایبةتى 

ى ھةرطیز زانیارى كةسیتَى ( شةخسى) تؤ نیشان
نادریتَ. كةسانى تر  

 بةخؤرِا 
وى بةخؤرِایة. وة تؤ دةتوانیت ثةیوةندى كردن بةتةوا

 ھةر ضةند جار بتةویتَ ثةیوةندى بكةیت 
 

ةمة ماطنیتَیكَة ئ  
.بؤ بةفر طرةكةت



 
-ھةتاكو دةبنة ھؤى مردنت –ذةھرةكان زیانت ثيَ دةطةیةنن 

ئةطةر بیان خؤیت، وةیان ھةلَیان مذى وةیان بكةویَتة ناو ضاو و 
ذةھراوى بوونى  سةر ثیسَتت. ثسثؤرِانى ذةھرةكان لة سةنتةرى

یارمةتیت بدةن لة وةلاَمدانةى ئةم ثرسیارانةى كةوا  تینیسى دةتوانن
 دةربارةى ئةمانةى خوارةوة دةكریَت:

 كةرستةى خیَزان •
 ماددةى كیمیاوى لة مالَ و لةشوینَى كاركردن •
 دةرمان •
 ثیَوةدانى مار و جالَجالَؤكة •

 
بووة ئةطةر باوةرِت وایة كةوا یةكیَك تووشى ذةھراوى بوون 

بةذمارة  بكة یارمةتى بؤ ذةھراوى بوون ئةوا یةكسةر تةلةفؤن بؤ ،
 .1222-222-800-1تةلةفؤنى 

ئةم كةسانةى طیروطرفتى خزمةتطوزارى تایبةتى لةبةر دةستة بؤ 
 بیستنیان ھةیة لةطةلَ ئةمانةى كةوا زمانى ئینطلیزى نازانن.

 
 رِینَمایى خؤثاراستن لة بةذةھراوى بوون

یةكان لة شوینَى بىَ مةترسیةكان ھةلَبطرةاوماددة ذةھر  
دةرمان و كةرستةى مالةَوة لةناو شویَنى داخراو ھةلَبطرة،  •

 . دةستى مندالَ نةطاتىَ بةشیَوةیةك 
خؤى  بنةرِةتى كةرستة ذةھراویةكان لة ناو قوتو و كارتؤنى •

 ھةلَبطرة.
 ثاراستن لة مندالَ بةكار بھینَة.  بةرط •
 

مةترسي بةكار بھینَة. ماددة ذةھراویةكان بة بىَ   
لةزطةى سةر دةرمان و ماددةكان بخویَنةوة. ئةم رِینَمایانة  •

 مان و كةرستةكان نووسراوة.ةربةكار بھینَة كةوا لةسةر د
ھةیة؟ دةرمان و كةرستةكان لةطةلَ  تئایا مندالَ لة دةوروبةر •

خؤت ببة لةكاتى وةلامَدانةوةى تةلةفؤن و یان كردنةوةى 
 دةرطا.

كةرستةكان لة شوینَى داخراو ھةلَبطرة لةدواى  دةرمان و •
 بةكار ھینَانیان.

 ئایا ئةمة دةرمانة؟ ثیَى بلىَ دةرمان نةك شیرینى. •
 

 مندالةَكانت فیَر بكة یةكةم جار ثرسیار بكةن 
لةوانةیة ذةھرةكان بة خواردن و خواردنةوة بضن. مندالةَكانت  •

ردن و لة كةسیَكى طةورة ثرسیار بكات ثیشَ خوافیَر بكة 
 خواردنةوةى ھیض شتیَك. 

رِینَمایى زیاتر ، سةیرى ویبَ سایتةكةمان بكة:دةست كةوتنى بؤ   
www.tnpoisoncenter.org. 
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