
 )COVID-19( ارتداء القناع أثناء وباء فيروس كورونا المستجد

ينبغي تثبيت قناع الوجه بأربطة 
أو بعروة حول كل أذن.

لا تلامس قناعك أثناء الارتداء. وينبغي أن يكون محكمًا بشكل مريح )رغم 
إحكامه( على جانب وجهك، وألا يعوق تنفسك. 

لمنع انتشار فيروس كورونا المستجد )COVID-19(، نرجو أن ترتدوا قناعًا للوجه خلال وجودكم في أي من 
منشآتنا. الوقت الوحيد الذي ينبغي أن تخلع فيه قناعك هو عندما تكون وحدك في غرفة خاصة أو عند نومك.

• الأطفال الأقل من عامين	
• أي شخص مصاب بصعوبة التنفس	
• أي شخص فاقد الوعي	
• أي شخص يعجز عن خلع القناع دون مساعدة.	

لا ينبغي ارتداء أقنعة قماشية للأشخاص 
المذكورين أدناه:

اغسل يديك فورًا. عندما تخلع القناع، لا تلامس أذنيك أو أنفك أو فمك. 
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