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إليكن بعض الأمور التي يجب معرفتها للحفاظ على سلامتكن 
وسلامة أطفالكن في المستشفى وفي المنزل.

الزائرون
تنص سياستنا الحالية على الاقتصار في الزيارة على شخص 

سليم يتمتع بصحة جيدة يقوم بتقديم الدعم لكل مريض. ولتحديد 
سلامته الصحية، يجب على طاقم العمل لدينا فحص الشخص 

الذي يقدم الدعم يومياً.

 تخضع سياسات الزيارة للتغيير. يرجى التوجه إلى 
vumc.org/coronavirus للاطلاع على أحدث القواعد.

)COVID-19( اختبار فيروس كورونا المُستجد
إذا أصُبتِ بحمى أو بسعال جديد قبل تواجدكِ في المستشفى 
أو في أثنائه، فقد يجرى لكِ اختبار فيروس كورونا المُستجد 

COVID-19. وستحدد حالتك عند الولادة ما إذا كان من 
الممكن أن يظل طفلكِ في غرفتكِ أو في وحدة رعاية الأطفال.

الرضاعة الطبيعية
حليب الثدي هو أفضل غذاء لطفلكِ. هذه حقيقة حتى لو كنتِ 

مصابة بمرض فيروس كورونا المُستجد COVID-19، حيث 
 لا يوجد فيروس كورونا المُستجد COVID-19 في 

حليب الثدي.

وبينما لا يمكنك الرضاعة الطبيعية في حالة إصابتك بمرض 
فيروس كورونا المُستجد COVID-19 أو بأعراضه، 

يمكنك استخراج حليب الثدي باستخدام مضخة الثدي وأنت 
في المستشفى. إذا كانت لديكِ مضخة ثدي، فأحضريها هي 

وأجزاءها معك إلى المستشفى.

)COVID-19( معلومات عن فيروس كورونا المُستجد

هذه الوثيقة مُخصصة لتقديم المعلومات فقط. وليس الغرض منها أن تحل محل استشارة مقدم الرعاية الصحية الخاص بك. 
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للسيدات اللاتي يلدن في المستشفى

مقدمو الرعاية الصحية لطفلك
سيوفر أطباء الأطفال في Vanderbilt الرعاية لك ولطفلك 

في أثناء تواجدكما في المستشفى. وستتوفر لمقدمي الرعاية 
الصحية في Vanderbilt خارج المستشفى إمكانية الوصول 

إلى سجلاتكِ في المستشفى إلكترونياً.

هل لديك أسئلة؟
إذا كانت لديك أسئلة عن فيروس كورونا المُستجد 

 Vanderbilt Health فاتصلي بخط ،COVID-19
COVID-19 الساخن عن طريق الرقم 0847-312-888 من 
7 صباحًا حتى 10 مساءً أو تفضلي بزيارة الرابط الإلكتروني 

.vumc.org/coronavirus

 للمزيد من الأسئلة، استخدمي حسابكِ على 
My Health at Vanderbilt أو اتصلي بعيادتنا على الرقم 

.615‎-343-5700


